Checret por enén vio

L’évoueu quié codle tolrne pé.
Dénche, va le via ; chi ourou !
Boi, ldche le grédve d’én la.

Véc lo préjéin, ye présseyou.

Polro, rétso, té ne, yéin vio,
T’é malddo ; poué té mére.
Chouégne bén ton cor, féri mio.
Oblya pé I'érma, té norre.

T6 di pd névoud lo pachd.
Prejdarva tozo hléc quié t’é.
T6 chat, t’é le feus dée ta via.
Tasse d’éhre bén déin ta pé.

Déin stéc méndo de tsanzemein,
Chobra bén ehatchia y redus,

Quié chén to j’éinsian, chouiramein,
Comeéin lo charmein a la vedus.

Ache dou cholé déin lo colr
Mimo che balye defodra.
Dénche, té oudgné lo bonolr
Déin la via de hléc qu’ya odra.
Oudrda bén chein quié t'a batéc,
Vehép, avoué ta marréina,

Ta famedlye é to j'7améc.
Areu 6na via cheéréina.

Andri Lagger

Secret pour bien vieillir

L’eau qui coule ne revient pas.
Ainsi, va la vie ; sois heureux !
Mais oui, laisse les regrets de coté.
Vis le présent, il est précieux.

Pauvre, riche, tu nais, tu vieillis,
Tu es malade ; puis tu meurs.

Soigne bien ton corps, ce serait mieux.

N’oublie pas I'ame, elle te nourrit.

Tu ne dois pas nier le passé.
Préserve toujours celui que tu es.
Tu es le fils de ta vie, tu sais.
Tache d’étre bien dans ta peau.

Dans ce monde de changements,
Reste bien attaché aux racines,
Que sont tes aieux, assurément,
Comme le sarment au cep.

Aie du soleil dans le coeur
Méme s’il pleut dehors.

Ainsi, tu semes le bonheur
Dans la vie de celui qui a de la peine.

Garde bien ce que tu as bati,
Vécu, avec ton épouse,

Ta famille et tes amis.

Vous aurez une vie sereine.

André Lagger

« Que les racines d'hier soient irriguées aujourd'hui
pour faire fleurir demain »



