Chemein dou bonoiir

Can té céquye lotor dou néc,
T'é pa le cholét a chofréc.

Té6 vit l'evér, cri ou fourtén !
Ourodu, té pou té mantenén.

Balyé ye réchivre, 6n deut.
Chouir, t'é jiamé éin defetseut.
T'é tra ocopd pe l'arzein.
T'6blie de véivre lo préjein.

Can té pout idjie lo vején,

Che té vit qu'ye déin lo bejouén,
T6 6blie le malieincéréc

E mimaméin lé maladéc.

Afroda de fére plijéc.

Ché chouir, té trouveré lijéc.
Oudrda pd la raze ou codr.

Le pérdén : polirta dou bonodr.

Véivre yé lanmd, partazie,
Ahéboutd I'dtro, cholazié.

Fé pa la modye, ma chorréc !
T'aré 6na bréiva d'améc.

Te lo chouéto ; arri a tueus.
L'abro qu'ya de prévonté redus,
Ya pd pouire dé I'orézo.

Véc avoué foué é cordzo !

Andri Laguiér

Semences du bonheur

Quand tu observes autour du nid,
Tu n'es pas le seul a souffrir.

Tu vois I'hiver, crois au printemps !
Heureux, tu peux te maintenir.

Donner c'est recevoir, dit-on.
Assurément, tu n'es jamais en déficit.
Tu es trop occupé par l'argent.

Tu oublies de vivre le présent.

Quand tu peux aider le voisin,

Si tu vois qu'il est dans le besoin,
Tu oublies les tracas

Et méme les maladies.

Essaie de faire plaisir.

Je suis persuadé, tu trouveras le loisir.
Ne garde pas la rage au coeur.

Le pardon : porte du bonheur.

Vivre c'est aimer, partager,
Ecouter |'autre, soulager.

Ne fais pas la moue, mais souris !
Tu auras une foule d'amis.

Je te le souhaite; aussi a tous.
L'arbre qui a de profondes racines,
Ne craint pas l'orage.

Vis avec foi et courage !

André Lagger

« Tu ne trouves pas le bonheur en le cherchant,
mais en le donnant »






