Cordzo

D'éhre lagnia, arréiv'a tueus.
Pesse lé forche yén y reus.
Chi natso ; idze de ydzo

A retrod lo corézo.

Ya dé poheu pd comodo.
Che té crit, va tot amodo.
Espira tozo lo méliod.

T6 verré, charé merveéliou.

Le via coménse ouéc, pa yer.
Bdté zor apré zor ; chi fier :

Eintrétchiéin lo cor avoué chouén.
Ye lé j'éhro dou codr, ou bén ?

Courage

Il arrive a tous d'étre fatigué.
Puise les forces dans les racines.
Sois paisible ; cela aide parfois
A retrouver le courage.

Il y a des passages difficiles.

Si tu crois, tout va comme il convient.
Espére toujours le meilleur.

Tu verras, ce sera merveilleux.

La vie commence aujourd'hui, pas hier.
Batis jour aprés jour ; sois fier :
Entretiens ton corps avec soin.

Il est la maison de ton coeur.

Couéc yan pé de malieincéréc ?Qui n'a pas des tracas ?

T'd efi 6na maladéc.

Péncha y j'dtro, rein chérveussio !

T6 téire to béenéfeussio.

Coca pa réin quié le defés.

Déin la via, ya prou dé combas.

Vilo bén e deu pé lo ma,
Le j'atro, t6 pou mio lanma.

Le paradéc ye pd én loua.
Ein te, t6 conté lo trod.
Tréjor : Ié anvoueu ye le codr.
Yén Ié, che catsé le bonodr !

Andri Laguiér

Tu as peut-étre une maladie.
Pense aux autres, rends service !
Tu en tires tout bénéfice.

Ne regarde pas uniquement les défauts.
Dans la vie, il y a assez de combats.
Vois le bien et ne dis pas le mal,

Tu peux mieux aimer les autres.

Le paradis n'est pas un lieu.

En toi, tu dois le trouver.

Ton trésor est la ou est ton coeur.
La-dedans, se cache le bonheur !

André Lagger

« Ce sont les ténébres de la nuit



