
Aprèin a lanmâ Apprends à aimer 

 
 
Bonoûr va fran bén avoué coûr. Bonheur rime bien avec cœur. 
Lànma lo môndo, pòro bén.  Aime les gens, bien sûr. 
Po crèâ la tsansôn d’Amoûr,  Pour créer la chanson d’Amour, 
Fôri miò dè prèindrè chôn tén.  Il serait mieux de prendre son temps. 
 
Lé ànvoueu ya dè zèintè flioûr,  Là où il y a de jolies fleurs, 
Ya dè choréïrrè, bo fiâvo.   Il y a des sourires, assurément. 
Òra, tô pou panâ to plioûr,  Maintenant, tu peux sécher tes pleurs, 
Tô quié îrè capôn, bliâvo.  Toi qui étais triste, pâlot. 
 
Rèzoûye-tè dè chèin quié t’â.  Réjouis-toi de ce que tu as. 
Pêr pâ dè tén a tè pliéndrè.  Ne perds pas de temps à te plaindre. 
Côca arri dèvàn lo nâ !   Regarde aussi devant ton nez ! 
La zalôjéc, fâ dèhéndrè !   La jalousie, tu dois l’éteindre ! 
 
Can le gran tchièjôp èin têrra  Quand le grain tombé en terre 
Môrè, péncha a rècoltâ.   Meurt, pense à récolter. 
Ouâgne la pé, pâ la guiêrra.  Sème la paix, pas la guerre. 
Dénche, le môndo pouôn tsantâ. Ainsi, le monde peut chanter. 
 
Rèin quiè le retseúche dou coûr  Seule la richesse du cœur 
Fét ènén l’òmo fran ouroú.  Rend l’homme vraiment heureux. 
Lanmâ, yè balyè dou bonoûr.  Aimer, c’est donner du bonheur. 
Lo chât, mîmo le maliouroú.  Même le malheureux le sait.  
 
Véïvrè, yè h’aprèindrè a lanmâ.  Vivre, c’est apprendre à aimer. 
L’ârba cansîlè lo zor dèvàn.  L’aube efface le jour précédent. 
Ouéc, profîtse por ajiotâ,   Aujourd’hui, profite pour ajouter, 
A rijôn, dè la vià y j’an !   A raison, de la vie aux années ! 
 
Andri Laguièr    André Lagger 
 
   « Tout amour semé, tôt ou tard fleurira » 
 
 
 
 


