Foche véreé !

Le moman préjein ye h'én pon.
Tsarze-lo pad di gréve dé yer

E dé la zér dé deman, don !

Véc lo zor dé ouéc éin éintchier.

Conteinta-té pd quié d'éhré.
Léiva le j'oués vér Ié sémbe.
La via, y té fa la véivre !
T6 véré pd mile cébmbe.

Atein pa quié té féche mor
Por apresseye le tchiodjeé.

T'G pd bejouén d'6n gran éfor
Po céca le zéinte rodije.

Ora, chér tozo lo bonodir.

T6 chd prou anvoueu lo trod :
Yén ou piés, tot ou fon dou codlr.
Té cohe tchiolja d'afrod.

Pacha drran, yé damézo.

T'G tot dein lé man po rousséc

A réindreé bo lo voydzo.

Tsd bén rétend e Gzéc.

Féri vreman bén d'obééc

A stéc conche; yé Ié, mbn chouét.

Deu-lo milec a 6n améc.
Oudrda-lo pd com'én checret.

Andri Laguiér

Si ¢’était vrai !

Le moment présent est un pont.
Ne le charge pas des regrets d'hier
Et de la peur de demain.

Vis l'aujourd'hui en plénitude.

Ne te contente pas d'exister.
Leve les yeux vers les sommets.
La vie, il te faut la vivre !

Tu ne verras plus les combes.

N'attends pas que tu sois mort
Pour apprécier les choses.

Tu n'as pas besoin d'un grand effort
Pour admirer les jolies roses.

Maintenant, choisis toujours le bonheur.

Tu sais bien ou le trouver :

Dans la poitrine, au tréfonds de ton coeur.

Il ne te colte rien d'essayer.

Il est dommage de passer a coté.

Tu as tout dans les mains pour réussir

A embellir le voyage.
Il suffit de bien réfléchir et d'agir.

Il serait vraiment bien d'obéir

A ce conseil ; tel est mon souhait.
Transmets-le a un ami.

Ne le garde pas comme un secret.

André Lagger

« Tu es heureux dans la mesure
ou tu as décidé de I’étre »






