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La palèta   L’alphabet 
 
Oui vo côntâ lè roâzo   Je veux vous raconter les rouages  
Quié nô pachén pè lè j'âzo.  Où nous passons à travers les âges. 
Le palèta va mè guidâ   L’alphabet va me guider 
Èin partechèin dèpoui lo A.  En partant depuis le A. 
 
Yè bôn d'aï ôn vré Améc.   Il est bon d’avoir un véritable Ami. 
Rèfòn can t'â fâta dè luéc.   Il répond quant tu as besoin de lui. 
Îdzè, can t'é dèin lo maloûr,  Il t’aide quand tu es dans le malheur, 
A bén rètroâ lo Bonoûr.   A bien retrouver le Bonheur. 
 
Fâ che pôc por éhrè ouroú.  Il faut si peu pour être heureux.   
Chi ni orgolioù, ni pouiroú.   Sois ni orgueilleux, ni peureux. 
Tô côrè apré lè j'anoûr ?   Tu cours après les honneurs ? 
Côca tòt dou fén fon dou Coûr !  Regarde tout du tréfonds du Cœur ! 
 
Ôn deut qu'yè h'ôn òmo, ôn toûr,  On dit que c’est un homme, un tuteur, 
Hléc quié cogniè lè vré valoûr.  Celui qui connaît les vraies valeurs. 
A chèin-lé, rôteúna ! Dè pliô,  A cela, réfléchis ! De plus, 
Mi hât quiè nô, ya lo Bôn Djiô .  Plus haut que nous, il y a le Bon Dieu. 
 
Can t'é plién dè malièincôréc,  Quand tu es plein de contrariétés, 
Prîye-lo ! Yèindrè chècôréc.  Prie-le ! Il viendra te secourir. 
Chô tôn chor, t'â pâ quiè pliorâ !  Sur ton sort, tu n’as pas toujours à pleurer ! 
Mâ qu'alîchè miò, Èspèrâ.   Mais que cela aille mieux, Espérer. 
 
Yè chèin le chòflio dè la vià,  C’est cela le souffle de la vie. 
Comèin lo pan d'apré l'èfià.  Comme le pain d’après l’épi. 
Ya dè tchioûjè qu'ôn ch'apeúlye.  Il y a des choses auxquelles on s’accroche. 
Lo grèpé, yè le Fameúlye.  Le rocher, c’est la Famille. 
 
Tsât, ôdràn chèintrè lè capiòs,  La chaleur, voudraient sentir les petits enfants, 
Comèin dèin ôn néc, lè bèhiòs.  Comme les oisillons dans un nid. 
Lè parèin qu'yan bén soratâ,  Les parents qui ont travaillé dur, 
Mèrètôn tués d'éhrè Gâtâ.   Méritent tous d’être Gâtés. 
 
N'én prou bôn tén lo zor dè ouéc. Nous nous payons du bon temps de nos jours. 
Èintèinchiôn y charôgnèréc !  Attention aux coups tordus ! 
Troûa-tè pèrmiè lè mèlioûr   Trouve-toi parmi les meilleurs 
Por aténdrè chô lè Hâtchioûr.  Pour atteindre les Hauteurs. 
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La palèta     L’alphabet  (2) 
 
Tô côntè éhrè èin n’èhàt   Tu dois être en mesure 
Dè combàtrè  lo sèlèràt.   De combattre le scélérat.  
Travàille por la jiôsteússe   Travaille pour la justice 
È rèspècta la ièlieússe.   Et respecte la Vieillesse. 
 
Y j'éhro, tô dèvrit ouardâ   A la maison, tu devrais garder 
Lè viò parèin. L'an mèrètâ.  Les vieux parents. Il l’ont bien mérité. 
Lour tè derèin mèrsi, ouroú  Eux te diront merci, heureux 
Dè vîrrè tôn coûr Jiènèroú.  De voir ton cœur Généreux. 
 
T'â proú ? Ouârda pâ, partâze !  Tu as assez ? Ne garde pas, partage ! 
Èhréc ôna zèinta pâze.   Ecris une jolie page. 
Ahôouta piè ste prèyëre.   Ecoute seulement cette prière. 
Brelièrè mi dè Lômiëre.   Brillera plus de Lumière. 
 
Apré lè j'an, tô tsampîyè   Après les années, tu cours 
Tan qu'ou momàn quié arbîyè.  Jusqu’au moment où le jour se lève.  
Can t'â fé lo bén, pâ dè tor,  Quand tu as fait le bien, pas de tort, 
T'apréàndè pâ mi la Mor.    Tu n’appréhendes pas la Mort. 
 
Sta-cheú yè h'ôn côr pachâzo  Celle-ci est un court passage 
Qu'ôn cônt'aï dè corâzo.   Où il faut avoir du courage. 
T'aré la rècognièchénse   Tu auras la reconnaissance 
D'ôna noèla Nèchénse.   D’une nouvelle naissance. 
 
Mi guiéye, hlà d'ôn pôpônèt.  Plus gaie, celle d’un bébé. 
Ôn'anzèta dèin ôn brechèt !  Un angelot dans un berceau ! 
Oú dèjià chè férè vali   Il veut déjà se faire valoir  
È mè chéïmbliè dërè d'Oli.  Et me semble me dire de Vouloir. 
 
Ôn a pâ tozò chèin qu'ôn out.  On n’a pas toujours ce que l’on veut. 
Afroén dou mouén chèin qu'ôn pout ! Essayons au moins ce que l’on peut ! 
Zôvèintôra pliénna d'antrèin,  Jeunesse pleine d’entrain, 
Vo lo dîdè quiè y Parèin.   Vous ne le devez qu’à vos Parents. 
 
Lour nô j'an pèrmèt dè crèhrè.  Eux nous ont permis de grandir. 
Apri la vià a cognièhrè,   Appris à connaîre la vie, 
Chén tan dè stè j'èsplecassiôn.  Sans tellement d’explications. 
Chè pojàn pâ tan dè Quièssiôn.  Ils ne se posaient pas tant de Questions. 
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La palèta     L’alphabet  (3) 
 
Y groûchè j'èintèrogassiôn,  Aux grandes interrogations, 
Ôn troûvè ôna soleussiôn.   On trouve une solution. 
Comèin lo charmèin a la veús,  Comme le sarment au cep, 
Pèsse yén y prèvòntè Reús !  Puise dans les profondes Racines ! 
 
Côca èin dèrri lo pachâ.   Regarde en arrière le passé.   
Lo tén, ôn poú pâ lo cômpachâ.  Le temps, on ne peut pas le franchir. 
Aprèin di j'èinsiàn quié chôn lé,  Apprends des anciens qui sont là, 
Quié yan protèjià lour Santé.  Qui ont protégé leur Santé. 
 
Can avoué sta-cheú, t'é d'ôna,  Quand avec celle-ci, tu es d’accord, 
T'â la pliô groûcha fortôna.  Tu as la plus grosse fortune.   
È comèin di fioûlè, lo vén,   E comme le vin dans les bouteilles, 
Chè mèlîrè avoué lo Tén.   Elle s’améliore avec le Temps.   
 
Dénche, tô pou prèindrè ta par  Ainsi, tu peux prendre ta part 
Di bèlè tchioûjè, chén rètàr,  Des belles choses, sans retard, 
Qu'ôn vi chô têrra è dèin l'êr  Que l’on voit sur terre et dans l’air 
Tan qu’a tsaôn dè l'Univêr.  Jusqu’aux confins de l’Univers. 
 
Tsâ ahôoutâ la vouê dou coûr.  Il suffit d’écouter la voix du cœur.  
T'èinsègnè tòtè lè valoûr.   Elle t’enseigne toutes les valeurs. 
Yo l'é fét, tô poú t'èinfià.   Je l’ai fait, tu peux avoir confiance. 
Cri èin tô-mîmo, èin la Vià.  Crois en toi-même, en la Vie. 
 
Tô l'â rèchouàye èin cadò.   Tu l’as reçue en cadeau. 
Conchàrva-la bén ! Yè che bò.  Conserve-là bien ! C’est si beau, 
Dou progrè, tô pout éhrè fièr.  Du progrès, tu peux être fier. 
Règrèta rèin dè chèin dè Yèr.  Ne regrette rien d’Hier.   
 
Chèin quié yè pachâ, yè fôrnéc.  Ce qui est passé, est terminé.  
Quiè fran bén rèimpliéc chèin dè ouéc. Tu n’as qu’à bien remplir l’aujourd’hui. 
Péncha pâ mi y momàn croué.  Ne pense plus aux mauvais moments. 
Rapîla-tè hloú dè la Zoué.   Rappelle-toi ceux de la Joie.   
 
Che t'â ouagnâ y j'alèintòr   Si tu as semé aux alentours 
T'aré lo mèrsi èin rètòr,   Tu auras le merci en retour, 
Por la pé quié aï bâtéc   Pour la paix que vous avez bâtie   
Avoué la bréïva di j'Améc.   Avec la foule des Amis. 
 
Andri Laguièr    André Lagger 

 
« Vis dans le présent. 

Souris et la vie te sourira » 


