La régla d’or

Perdén, 6na valolir chén pri.
T'aténdré la pé dé I'éspri.

Ye Ié le cliG dou vré bonodr.
Lanma dou mi prévon dou codr.

Fét einteinchién dé pad zbzie.
Lo vején, lache-lo béouzié !
Céca-lo coméin 6n améc.
Coméin out, pout adon dzéc.

Chi léibro, véc lo zor dé ouéc.
Tan dé tchiodjé, toé pou batéc
Can té vit yér coméin pacha,

Déman pa énco drroa.

Coca le tchiodje atramein :

Dou bén 1a ; cho conte bramein.
T la fé t6-mimo, la chans.

Vi-la déjia ! Balye lo sans.

Dou tén, chi pda én esclidvo.
Le via yé lénze, fidvo !
T6 di chouetd qu'aliche mio.

Yé chéin qu'én zor m'a deut é6n vio.

Té deuspodje d'6n gran trejor,
Che t'apléquye la régla d'or :
Cheéin quié to choueté rechivre,
Balye-lo chén réin pérchivre.
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La regle d’or

Le pardon, une valeur sans prix.
Tu atteindras la paix de I'esprit.
La est la clé du vrai bonheur.
Aime du tréfonds du coeur.

Garde-toi de juger.
Le voisin, laisse-le bouger !

Regarde-le comme un ami.

Il peut alors agir a sa guise.

Sois libre, vis I'aujourd'hui.

Tant de choses, tu peux batir
Quand tu vois hier comme passé,
Et demain pas encore arrivé.

Considere les événements autrement :

De maniere positive; ceci compte beaucoup.
C'est toi qui crées la chance.

Visualise-la | Donne-lui du sens.

Ne sois pas esclave du temps.
La vie est longue, bien sar !

Tu dois souhaiter le mieux-étre.
C'est ce que m'a affirmé un agé.

Tu disposes d'un grand trésor,
Si tu appliques la regle d'or :
Ce que tu souhaites recevoir,
Donne-le sans rien percevoir.

André Lagger

« Il est plus facile de changer I’extérieur

qgue l'intérieur »



