
Lanmén-nô !  Aimons-nous ! 

 
 
Tsecôn chiout chôn tsemén dè vià. Chacun suit son chemin de vie. 
Dè yâzo, ya dè groú bôlén.  Parfois, il y a de gros cailloux. 
Aprèin a bén lèvâ lè pià.   Apprends à bien lever les pieds. 
Dénche, tô pout alâ mi louén.  Ainsi, tu peux aller plus loin. 
 
Che t’é tchièjôp dèin lo gâsso,  Si tu es tombé dans la boue, 
Côca lè j’èhîlè, adòn !   Regarde alors les étoiles ! 
T’èincorâzè por lè tâsso   Cela t’encourage pour les tâches 
Quié chôn pènéïblio choèin, dòn ! Qui sont souvent pénibles ! 
 
Ôblya pâ dè véïvrè, chôpliét !  N’oublie pas de vivre, s’il te plaît ! 
Chêr è fé chèin quié tô lànmè.  Choisis et fais ce que tu aimes. 
È pouè, lànma chèin quié tô fét ! Et puis, aime ce que tu fais ! 
Càtse-tè pâ dèin lè tànnè.  Ne te cache pas dans les tanières. 
 
Idjiè lè j’âtro fé dou bén.   Aider les autres fait du bien. 
Le fontànna va vêr la mêr.  La source va vers la mer. 
Sacrefëye ôn pôc dè tôn tén,  Sacrifie un peu de ton temps, 
Tô vèrré miò lo damôn pêr.  Tu verras mieux le ciel bleu. 
 
Dèin lo chônzo dou zor dè ouéc, Dans le rêve d’aujourd’hui, 
Chè prèpàrè dèjià dèmàn.  Se prépare déjà demain.   
Ôn bén prèsseyoù, yè l’améc,  L’ami est un bien précieux, 
Can tô chèin lo coûr tra pèjàn.  Quand tu sens ton coeur trop lourd. 
 
Chén nô lanmâ, le vià yè rèin.   Sans nous aimer, la vie n’est rien.  
Por tòtè lè groûchè quièssiôn,  Pour toutes les grandes questions, 
Tâsse dè bén tènén a mèin,  Tâche de bien t’en souvenir, 
Ya tozò ôna soleussiôn.   Il y a toujours une solution. 
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« Les adultes veulent des faits, 
les enfants de l’amour » 

 


