Le bonodir ch’apréin

T6 pou pd tsanzié lo pacha.
T6 I'apsétiché, féri mio.
Perdona, por lo cbmpacha.
On codr léibro por énén vio !

Ouéida lo teret di malodr.
Reimplie-lo de boné tchiodje.
L’drma éin pé, ye le bonodir.
Céblié on fliortsén dé rodje !

A I’éimpor de virré éin nir,

Ouéc, cOca to chéin quié va bén.
Porcoué éimazend lo pir ?

Dé lanma la via, prein lo tén.

Le bonodr ye pé défodra.

Va lo quiéréc ou fén dou codr.
Dé lo perchivre, t'd odra.

Ovreé e j'oués, quiénta valodr !

Chi ourou, balye I’ezéimplio.

To j’einfan lo chiorréin arri.
Mohra-lour dé chobré chéimplio.
Troéréin lo bonodr topari.

Raméina I’espri ou préjein.

Quiénta chans t’a d’éhre éin via !

T6 chat quié le bonodr ch’apreéin.
Ovreé la poirta avoué ta clia !

Andri Laguiér

Le bonheur s’apprend

Tu ne peux pas changer le passé.
Si tu I'acceptais, ce serait mieux.
Pardonne, pour le dépasser.

Un ceoeur libre pour vieillir !

Vide le tiroir des malheurs.
Remplis-le de bonnes choses.
L’ame en paix, c’est le bonheur.
Cueille un bouquet de roses !

Au lieu de voir en noir,

Aujourd’hui, regarde tout ce qui va bien.

Pourquoi imaginer le pire ?
Prends le temps d’aimer la vie.

Le bonheur n’est pas dehors.
Va le chercher au fond du cceur.
Tu as de la peine a le percevaoir.
Ouvre les yeux, quelle valeur !

Sois heureux, donne I'exemple.
Tes enfants le suivront aussi.
Montre-leur de rester simples.

lls trouveront également le bonheur.

Ramene I'esprit au présent.
Quelle chance tu as d’étre en vie !
Tu sais que le bonheur s’apprend.
Ouvre la porte avecta clé !

André Lagger

« Le bonheur est une disposition de I'esprit »






