Lo bon tsemén

T6 chat, le petécteé tchiolje

Chén le mi béle, chouiraméin.
Achéna lo flia di rodje,

Preindre chén tén, ye tan pliéjein !

Che t’d cdquye maliéincéréc,
Ovreé la podrta deé I'éspouér !
Dénche, t6 pout éfi rousséc
A virré lo damon to pér.

Yé tozo déin lé croué moman,
Quié to cognié lé vré jaméc.
Dechodye lé petéc jeinfan :
Troloén la tsalodr déin lo néc !

Le croué Ié yéin éin ronchénein,
Ye h’é6na réntse di j’éinsian.

Té djio, le zoué yeéin ein tsantéin !
Veré, tot vare mio deman.

Péncha dé coca lo chole.

Chouir, té veré pd mil'é6mbro.

Le j’idé nire, tsasse-lé !

Tot yéindre cliar déin lo chémbro.

Zoyou, trésto, to lo oudgnie.
Chiout lo tsemén quié t’G cherndp.
D’éhre t6-mimo, t6 gdgnie.

Ye mi comodo d’ald chép.

Andri Laguiéer

Le bon chemin

Tu sais, les petites choses

Sont les plus belles, assurément.
Humer le parfum des roses,

Prendre son temps, c’est si plaisant !

Si tu as quelques tracas,

Ouvre la porte de I'espoir !
Ainsi, tu peux peut-étre réussir
A voir le ciel tout bleu.

C’est toujours dans les épreuves,
Que tu connais les vrais amis.
Imite les petits enfants :

lls trouvent la chaleur dans le nid !

La mauvaise humeur vient en grognant,
C’est un dicton des anciens.

Je te dis, la joie vient en chantant !
C’est vrai, tout ira mieux demain.

Pense de regarder le soleil.

C’est certain, tu ne verras plus 'ombre.
Chasse les idées noires !

Tout deviendra clair dans le sombre.

Joyeux, triste, tu le semes.
Suis le chemin que tu as choisi.
Tu gagnes a étre toi-méme.
C’est plus facile d’avancer.

André Lagger

« Conqueérir sa joie vaut mieux que de



