Lo colir levet

Aprein a té debarrachie.

Ye bén mio d’éhre quié dai.
Fan coué lé jabro dou verjie ?
Balyén la fruécte, to di chai.

Péncha a chéin quié t’G bejouén.
Balye chein quié t'éeimpliye pa !
T6 rein chérvedussio ou vején.

Le vegneérdn di moyarda.

Fé de pliache déin ta mijén.
T6 charé Iéibro dein I'espri.
Bdte pé la tavoua prijon.

Le pé, 6na valodr chén pri.

Cbca chein quié cre, chéin qu’ye bo.

Vi lo virro a mitchia plién.
Bén rotend, ye h’6n cado.
T’é quiho de té fotre yén.

Can té te léive lo matén,
Romarse, t’é 6nco éin via !
Véc lo zor dée ouéc, to lo tén.
Dé yer e deman, t'é pad la clia !

Ovré bén lé podrté dou codr.
Le zoué cre can toé partaze.
Ye Ié, le checret dou bonoldr.
Dé la via, léc lé béle pdzé !
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Le coeur léger

Apprends a te désencombrer.
Il est bien mieux d’étre que d’avoir.
Que font les arbres du verger ?

Ils donnent leurs fruits, tu dois le savoir.

Pense a ce dont tu as besoin.
Donne ce que tu n’utilises pas !
Tu rends service au voisin.

Le vigneron doit ébourgeonner.

Fais de la place dans ta maison.
Tu seras libre dans ton esprit.
Ne batis pas ta prison.

La paix, une valeur sans prix.

Regarde ce qui croit, ce qui est beau.
Vois le verre a demi rempli.

Bien réfléchir, est un cadeau.

Tu es quitte de te tromper.

Quand tu te léves le matin,
Remercie, tu es encore en vie !

Vis toujours l'instant présent.

De hier et demain, tu n'as pas la clé !

Ouvre bien les portes de ton cceur.
La joie grandit quand tu partages.
Il est |3, le secret du bonheur.

De la vie, lis les belles pages !

André Lagger



