Lo meriou

Le méndo ye fran 6n mériou.
T6 fé la modiye ou chorréc :
T6 te vit chontro ou zoyou.
Chér lo bo chole, pd lo chéc !

Coére lec dé hléc quié vit nir !
Yé bon quie po décorazie.
Yé h'6n malddo, énco pir ;
Ou pd ouaréc, eincorazie.

Oblia lé croué zor, lé soussi.
Té fat ehréire ou prejéin.
Le via ye bela, deut mersi.

T6 rechit chein quié t'eéind'atein.

Le zoué dé véivré che oudgne.
Pd fata d'atsetad lo gran.
D'éhre dou bén 14, té gdagneé.
Décholiye lé petéc j'einfan.

Mimo che d'én té djién borcha,
Por t'ocbpd dé to j'einfan,
Sacreféye 6na corcha.

Pach'avoué lour de vré moman.

Le bonodr yein pd dou defodra.
Yé Ié can cheé totsén dé codir.
L'améc arréivé a l'odra,

Dé ydzo po pand le pliodr.

Andri Laguiér

Le miroir

Le monde est semblable a un miroir.
Tu fais la grimace ou tu souris :

Tu te vois triste ou joyeux.

Choisis le beau soleil, pas le vent !

Fuis le pessimiste !

Il ne fait que décourager.

Il est encore pire qu'un malade ;
Il ne veut pas guérir, encourager.

Oublie les mauvais jours, les soucis.
Il te faut écrire au présent.

La vie est belle, dis merci.

Tu recois ce que tu en attends.

La joie de vivre se seme.

Il n'est pas nécessaire d'acheter le grain.
Tu gagnes a étre de bonne humeur.
Imite les petits enfants.

Méme si certains te traitent d'imbécile,
Pour t'occuper de tes enfants,

Sacrifie un instant.

Passe avec eux des moments vrais.

Le bonheur ne vient pas de I'extérieur.
Il est la quand deux coeurs se touchent.
L'ami arrive a I'heure,

Parfois pour sécher les pleurs.

André Lagger

« C’est notre intérieur qui construit



