
 
Tsànta la vià !  Chante la vie ! 

 
 
Chorréc y petéctè tchioûjè.  Souris aux petites choses. 
Mètôn dè bôn fliâ dèin lo coûr.  Elles mettent du baume au coeur. 
Chofîtsè dè câquye roûjè   Il suffit de quelques roses    
Por tè bagniè dèin lo bonoûr.  Pour te baigner dans le bonheur. 
 
Fé la pé avoué lo pachâ   Fais la paix avec le passé 
Por pâ complecâ lo prèjèin.  Pour ne pas compliquer le présent. 
Ou tén quié pâchè, fâ pénchâ.  Au temps qui passe, il faut penser. 
Véc to lè zor avoué antrèin.  Vis tous les jours avec entrain. 
 
Tornâ èin dèrri, tô pou pâ !  Revenir en arrière, tu ne peux pas ! 
Vâ bén miò côcâ èin dèvàn.  Il vaut bien mieux  regarder devant. 
Rôteúna è chioút lo bôn lâ !  Réfléchis et suis la bonne direction !  
Dénche, tô va rousséc dèmàn.  Ainsi, tu vas réussir demain. 
 
T'â dèjià pèrdôp dè j'améc.  Tu as déjà perdu des amis. 
Profîtse di j'an a ènén.   Profite des années à venir. 
Chêr bén chèin quié tè fé plijéc.  Choisis bien ce qui te fait plaisir. 
Atèin pâ qu'ôn chôounè la fén !  N'attends pas que l'on sonne le glas ! 
 
Tô lo chât, t'â rèin qu'ôna vià.  Tu le sais, tu as seulement une vie. 
Yè le mi groûcha fortôna.   C'est la plus grosse fortune. 
Tâsse d'aï bôn ouèil, bôn pià.  Tâche d'avoir bon oeil, bon pied. 
Dè chijôn, èind'a mi d'ôna !  Des saisons, il y en a plus d'une ! 
 
Dou cholè, dè pliôze arri.   Du soleil, de la pluie aussi. 
Fâ lè dô por ôn cornitôn !  Il faut les deux pour l'arc-en-ciel ! 
Tsànta la vià è deút mèrsi.  Chante la vie et dis merci. 
Dè to chônzo, va a tsaôn !  Va au bout de tes rêves ! 
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