
Véc lo zor dè ouéc Vis le jour présent 

 
 
Énquye è òra, chi prèjèin !  Ici et maintenant, sois présent ! 
Àche pâ dè grâvè dè yèr.   N’aie pas de regrets de hier. 
Dèhôvrè dèmàn léïbramèin.  Découvre demain librement. 
Dou pachâ, tô di éhrè fièr.  Du passé, tu dois être fier. 
 
Fiâvo, chiout la vouê dè tôn coûr. Bien sûr, suis la voix de ton cœur. 
Chi pâ èscliâvo dè to bén.  Ne sois pas esclave de tes biens. 
Yè h’èfi le clià dou bonoûr.  C’est peut-être la clé du bonheur. 
Tè fâ lachiè lo tén ou tén.  Il te faut laisser le temps au temps. 
 
Le vià yè h’èintèrèssèinta  La vie n’est intéressante 
Quiè che t’â d’èintèrè por liè.  Que si tu as de l’intérêt pour elle. 
Véc la zornéïva prèjèinta.  Vis la journée présente. 
Le bonoûr yèindrè fameliè.  Le bonheur deviendra familier. 
 
Zoué partaziâye, dèin la vià  Joie partagée, dans la vie 
Yè h’ôna dròblia zoué, adòn.  C’est une double joie, alors. 
È ôn chiagrén bén partazià  Et un chagrin bien partagé 
Yè rèin quôn demiè-chiagrén, don ! N’est qu’un demi-chagrin, n’est-ce pas ! 
 
Chi ouroú dèin l’éhrè ! Vâ miò  Sois heureux dans l’être ! Il vaut mieux 
Quiè tozò pèrdôp dèin l’aï.  Que toujours perdu dans l’avoir. 
Péncha dèvàn quié tô fôchè viò. Pense avant que tu sois vieux. 
Vâ la péïna dè lo chaï.   Il vaut la peine de le savoir. 
 
Can tô cogniè d’ànvoueu tô yèin, Quand tu connais d’où tu viens, 
Chouir, tô chât ànvoueu fât alâ. Tu sais assurément, où il faut aller. 
Èhàtse-tè pâ a l’arzèin !   Ne t’attache pas à l’argent ! 
Adòn, tô troûvè lo bôn lâ.  Alors, tu trouves la bonne direction. 
 
Andri Laguièr    André Lagger 

 
« Ce que l’on garde pourrit, 
ce que l’on donne fleurit » 

 
 


