
Véïvrè dris    Vivre debout 
 
Nèvoua jiamê d'ànvoueu tô yèin. Ne renie jamais tes origines. 
Acsèpta-tè por chèin quié t'é.  Accepte-toi pour ce que tu es. 
Couè quié vâ dè comparâ ? Rèin. Que vaut-il de comparer ? Rien. 
Hlà têrra, ya dè loú, d'agné !  Sur la terre, il y a des loups, des agneaux ! 

 
Cognèhrè lè j'âtro, yè bén.  Connaître les autres, c'est bien. 
Mâ tô ? Poûja-tè la quièssiôn !  Mais toi ? Pose-toi la question ! 
Po chè cognèhrè, fâ dè tén.  Pour se connaître, il faut du temps. 
Ya brâmèin d'èintèrrogassiôn.  Il y a beaucoup d'interrogations. 
 
Chofîtsè pâ rèin quiè ménjiè.  Il ne suffit pas de se nourrir. 
Ôna rijôn dè véïvrè, fât.   Il faut une raison de vivre. 
Lè j'âtro, tô pou lè j'idjiè.   Tu peux aider les autres. 
Ché chouir quié t'èind'é èin n’èhàt. Je suis sûr que tu en es capable. 
 
Côca dèin n'èimpoûrtè quién louà. Regarde dans n'importe quels lieux. 
Quiè dè môndo a lanmâ, dòn !  Que de gens à aimer ! N'est-ce-pas ? 
Làche pâ dèhéndrè lo fouà !  Ne laisse pas éteindre le feu ! 
Mè ôn'èchiëre doncouèdòn.  Ajoute une bûche de temps en temps. 
 
Rèspècta la vià, cor è coûr.  Respecte la vie, corps et coeur. 
Èintèinchiôn a to lè dônjièr.  Attention à tous les dangers. 
Alcòl, dròguye, chôn dè maloûr. Alcool, drogue, sont des malheurs. 
Cor, mérioú dè l'ârma ; chi fièr ! Corps, miroir de l'âme ; sois-en fier ! 
  
Yèr, nô chavàn ànvoueu n'alàn.  Hier, nous savions où nous allions. 
Nô prèjarvàn lè vré valoûr.  Nous préservions les vraies valeurs. 
Ouéc, yè pâ mi comèin dèvàn.  Aujourd'hui, ce n'est plus comme jadis. 
L'arzèin, bàlyè-te lo bonoûr ?  L'argent, procure-t-il le bonheur ? 
 
Dèin stéc môndo plién dè quièssiôn,  Dans ce monde plein de questions, 
Fâ chorètòt pâ caponâ.   Il ne faut surtout pas abdiquer. 
Âzè, t'èind'â chouir l'ocajiôn.  Agis, tu en as certainement l'occasion. 
Chòbra dris, deút dè yâzo nâ !  Reste debout, dis parfois non ! 
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