On pé apré I'dtro

Prein lo tén por tséquye tchiodja.
Chd admirie éna rotja !
Respecta hlou qu'yan einségnia.
Poué, coméin lour, t6 pou cénta.

T'é léibro d'éhré jienérod,

Dé partazie, reindré ourod.
Remarse d'éhré bén vehéin.
Apreéssiye la via, chi contéin !

Coméin tueus, té di travalye.
Oblya pé dé té réhlaye.

Le via yé h'én 16n voyadzo.
Prepara bén le bagdzo.

Meé dou cholé déin la téha.
Adon, chare zor dé féha.
Ahéouta la petécta voué.

T6 va Gzéc com'én bén roué.

Bén fére, lachie vouéjend !
Yeé té quié pdye lo dend.

Ma, t'atséete pd lo bonodir,
Chobre tozo ou fon dou codr.

Carpe diem, profitse dé ouéc !
Chéou yer, té pou pd mi bdtéc.
E poué, déman t'apartchiéin pd.
Djié, té lo Idché éfi pd !

Andri Laguiéer

Un pas apres l'autre

Prends le temps pour chaque chose.
Sache admirer une rose !

Respecte ceux qui ont enseigné.
Puis, comme eux, tu peux raconter.

Tu es libre d'étre généreux,
De partager, rendre heureux.
Remercie d'étre bien vivant.
Apprécie la vie, sois content !

Comme tous, tu dois travailler.
N'oublie pas de te reposer.

La vie est un long voyage.
Prépare bien les bagages.

Mets du soleil dans ta téte.
Alors, ce sera jour de féte.
Ecoute la petite voix.

Tu vas agir comme un bon roi.

Bien faire, laisser braire !

C'est toi qui paies le diner.

Mais, tu n'achétes pas le bonheur,

Il demeure toujours au fond du coeur.

Carpe diem, profite d'aujourd'hui !
Sur hier, tu ne peux plus batir.

Et puis, demain ne t'appartient pas.
Dieu, ne te le laisse peut-étre pas !

André Lagger

« Le bonheur n'est dans la possession d'aucun bien particulier,



