
Ôna chenànna   Une semaine 

 
Chôn séncant’è dàvouè dèin l’an.  Elles sont cinquante-deux dans l’année. 
Èin d’a dè zèintè, dè pôtè.   Il y en a de jolies, de vilaines. 
Fâ ch’èimbalyè, por éhrè fran.  Il faut turbiner, pour être franc. 
Vàtsè grâchè, d’âtr’agòtè.   Vaches grasses, d’autres sans lait. 
 
Prômiè zor dè la chenànna :   Premier jour de la semaine : 
Deménze por chè rèhlayè.   Dimanche pour reprendre son souffle. 
Aït ôna deustracsiôn chànna.   Avoir une distraction saine. 
Arri,  pâ ôblyâ dè prèyè.   Aussi, ne pas oublier de prier. 
 
Chôou ou bâ dè lôna : delôn.   Haut ou bas de lune : lundi. 
Nô chén pâ tozò dou bôn lâ.   Nous ne sommes pas toujours de bonne humeur. 
Yè h’ôn zor pènéïblio è lôn,   C’est un jour pénible et long, 
Ànvoueu nô fâ bén carcôlâ.   Où il nous faut bien calculer. 
 
Téïrè lo nôn dè Mêr : demàr.   il tire son nom de Mars : mardi. 
Bén travalyè, pâ quiè dè fôn !  Bien travailler, pas seulement de la fumée ! 
Òra, fâ férè chôn dèvouàr.   Maintenant, il faut faire son devoir.  
Èfi pâ, demàr di bôfôn !   Peut-être pas, le mardi gras ! 
 
Dè la chenànna, lo mitén :   De la semaine, le milieu : 
Dè Merquieúre yèin demêcro.  De Mercure vient mercredi. 
Apré hléc di séndrè, ôn tén   Après celui des cendres, un temps 
Dè carànta zor dè mêgro.   De quarante jours de maigre. 
 
Jeupitèr ya balyà dezoú.   Jupiter a donné jeudi. 
Fâ pâ tra côntâ hlè j’âtro.   il ne faut pas trop compter sur les autres. 
Éhrè che-mîmo corazioú.                                  Être soi-même courageux. 
Pâ atèindrè hlà di càtro !   Ne pas attendre la semaine des quatre jeudis ! 
 
Devéndro, d’ànvoueu yèin le nôn ?  Vendredi, d’où vient son nom ? 
Chouir, dè l’èhîla dou bèrjiè.   Certainement, de l’étoile du berger. 
Tralônâvè, can a topôn,   Elle brillait, quand dans l’obscurité, 
Brâmèin d’èinsiàn alàn êrjiè.   Beaucoup d’anciens allaient arroser. 
 
Pouè, lo dèriè zor : dechàndo.  Puis, le dernier jour : samedi. 
N’én-nô fé to chèin quié fât ?   Avons-nous fait tout ce qu’il faut ? 
Dè yâzo, mè lo démàndo.   Parfois, je me le demande. 
Ouêcâ, apré, bo couè quié vât ?  Pleurer, après, à quoi cela vaut-il ? 
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