Ovreé lé j'oués !

Can le doloir ye ta cbmpagne,
Achéouna lo bén flié di fliodr !
Coca la bela campagne !
Efi, t6 pou pand lé pliodr.

Déin la méntagne, véc 6n zor,
Can lé j’espouér chon einlidtéc.
Déin la zodr, va féré 6n tor,

Ouvre les yeux !

Quand la douleur est ta compagne,
Hume le bon parfum des fleurs !
Admire la belle campagne !
Peut-étre, peux-tu essuyer les pleurs.

Vis un jour dans la montagne,
Quand les espoirs sont engloutis.
Va te promener dans la forét,

Por 6blia le malieincéréc. Pour oublier les tracas.

VEivre ourou, yé pochéiblio.
Ma te fa lo criré vreman.
T’a efi dé zor penéiblio,

Vi lo chorréire d’6n éinfan !

To lé féc quié té pou techié
Avoué le j’atro, fa ouarda.

Pe la via, lache-te brechie.

Lo bonolir, gnén polén l'oha.

Avoué t6-mimo, chi éin pé.

T6 pou balyé quie chéin quié t'a.
Acsepta-té bén coméin t’é.

Fidvo, vieliéc ye maéra.

Le via yé chéein quié té n’éin fét.
Ovre lé joués, évreé lo codr.
Remarse d’éhre éin via, chépliét !
Té choueto brdmein de bonodir.

Andri Laguiéer

Vivre heureux, c’est possible.
Mais il te faut le croire vraiment.
Tu as peut-étre des jours pénibles,
Vois le sourire d’'un enfant !

Tous les fils que tu peux tisser

Avec les autres, il faut les garder.
Par la vie, laisse-toi bercer.

Le bonheur, personne ne peut |'6ter.

Sois en paix avec toi-méme.

Tu ne peux donner que ce que tu as.
Accepte-toi bien comme tu es.

Bien sdr, vieillir c’est marir.

La vie est ce que tu en fais.

Ouvre les yeux, ouvre ton cceur.
Remercie d’étre en vie, s’il te plait !
Je te souhaite beaucoup de bonheur.

André Lagger

« A quoi sert la lumiére du soleil
si tu gardes les yeux fermés »



